Diyetisyen Esra Balkan

Diyetisyen
Hakkinda

istanbul Arel Universitesi Beslenme ve Diyetetik béliimiinden mezun olup, yine
aym bilim dalinda Biruni Universitesi'nde yiiksek lisans egitimini
surdurmektedir.

Kendi ofisinde Diyetisyen olarak hasta ve danisanlarin1 kabul etmekte, aynm
zamanda kurumsal firmalara beslenme egitimi ve diyet danismanlig
vermektedir. Mesleki ilgi alanlar;

Obezitede

Beslenme Tedavisi

Endokrinoloji Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
Gastrointestinal Sistem Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
Gida Giivenligi Ve Nutrigenetiktir.



